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NESSUNA FERITA
E PER SEMPRE

Cr: e .BIJ.IH‘: rare
i dolori del passato

Crediamo di essere speciali per i traumi che ci sono capitati e
cosl ne facciamo una ragione di vita, pronti a raccontarli al
primo venuto. Una madre che ci ha abbandonato, un padre
tiranno, un lavoro insoddisfacente, un matrimonio infelice
finiscono per catturare il nostro sguardo e farci credere di
essere condannati a un destino ingrato. Niente di piu falso!
Mentre pensiamo alle delusioni che hanno segnato la nostra
vita, perdiamo di vista che un processo creativo continua
instancabilmente a produrre la nostra unicita. Se penso di
essere "quello che e stato ferito", la mia interiorita viene
riempita dal passato e dal ricordo, che prendono cosi il
sopravvento su tutte le risorse dell'inconscio che, invece,
sarebbero capaci di veri prodigi terapeutici.

Questo libro e dedicato a tutti coloro che vogliono smettere di
lamentarsi, di credere che e capitata loro una vita sbagliata. A
coloro che non vogliono usare i loro insuccessi, le loro
sfortune, le loro sconfitte come alibi per la rinuncia a vivere.
E scritto per chi, come me, ritiene che siamo abitati da forze
provvidenziali, capaci di farci guarire come per miracolo.

In questi anni, con 1'équipe di psichiatri, psicoterapeuti e psicologi di Riza, ci siamo chiesti cosa
bisogna fare per sfatare l'idea che le conseguenze di certi episodi della nostra vita dureranno per
sempre. Trovare e mettere a punto risposte terapeutiche che aiutino a non trascinarci dietro i dolori
del passato ha richiesto un lungo lavoro. Questo libro ne e il risultato.
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Celui qui lit ce livre lit aussi:

rroFl Una Cenerentola a Manhattan
http://new.beebok.info/it-1437331118/una-cenerentola-a-manhattan.html

il
Mashatian

L Romantico&#xa0; Divertente&#xa0; Esilarante Autrice del bestseller Matrimonio di
k convenienza “Un paio di scarpe possono cambiarti la vita” & una frase che non ha mai

Ulita, Certrinlals

convinto Riley, e i colpi di fulmine per lei sono sempre stati e rimangono un fenomeno
atmosferico. Orfana...

¥

ieoF] Donne che non perdonano
http://new.beebok.info/it-1441616036/donne-che-non-perdonano.html

SESSS | (E vero, stava per uccidere un uomo, ma avrebbe anche liberato una donna. La somma

algebrica delle sue azioni sarebbe stata uguale a zero. E poi un'altra persona avrebbe

_ ——= liberato lei». PRIMA EDIZIONE MONDIALE Camilla Lackberg ha venduto oltre venti
milioni di copie nel mondo.

reprl La mia storia sbagliata con il ragazzo giusto

http://new.beebok.info/it-1439974738/la-mia-storia-shbagliata-con-il-ragazzo-giusto.html

U= 1H -!--:I-.- |
ause - Autrice bestseller di New York Times e USA Today Con l'arrivo del suo trentesimo
: A‘E& compleanno, Emma Harrison ha scoperto di desiderare un figlio. Peccato che non ci siano

principi azzurri all’orizzonte. E quando il suo migliore amico si tira indietro come
possibile donatore, le opzioni...

iepF] Becoming

http://new.beebok.info/it-1389179726/becoming.html

L’AUTOBIOGRAFIA INTIMA E APPASSIONANTE DELLA EX-FIRST LADY DEGLI STATI

UNITI CHE HA ISPIRATO IL MONDO. Con un inserto fotografico Grazie a una vita ricca

di traguardi perseguiti e conseguiti con determinazione, Michelle Obama e considerata
- una delle donne piu forti e iconiche...

repr] Un regalo sotto la neve
pamsx - http://new.beebok.info/it-1435840613/un-regalo-sotto-la-neve.html

sobto b neve é

~—= ¢ Una favola indimenticabile di amore, segreti, bugie e seconde possibilita Dall’autrice del

bestseller Un diamante da Tiffany Si dice che dietro ogni grande uomo ci sia sempre una
grande donna. In effetti dietro tutti i personaggi piu in vista di Londra c’e lei: Alex...
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reor] L'aggiustacuori

http://new.beebok.info/it-1439876004/1-aggiustacuori.html

C'e un ragazzo speciale che di giorno aggiusta telefonini e la sera scrive poesie mentre
parla con le stelle. Per ascoltarle meglio ha montato un'altalena sul tetto di casa sua.
g Loro lo chiamano "Piccolo Poeta" e ormai questo & diventato il suo nome. Il Piccolo Poeta
ha un...

ieor] Fantasmi del Mercato delle Ombre - 8. Con il sangue e con il fuoco

.'E,_*:'.;:':r.sr:“ http://new.beebok.info/it-1376425888/fantasmi-del-mercato-delle-ombre-8-con-il-sangue-e-con
Ej "‘f -il-fuoco.html

o L'ottavo racconto della nuovissima serie Fantasmi del Mercato delle Ombre firmata da
bs ' Cassandra Clare con Sarah Rees Brennan, Maureen Johnson, Kelly Link, Robin

i ;';?T?E?f.‘-f"‘sj Wasserman. Dopo oltre un secolo d'attesa, Jem Carstairs e Tessa Gray, 1'altra meta della
- sua anima e del suo cuore, possono...

ieoFl Quando inizia la nostra storia
http://new.beebok.info/it-1438414315/quando-inizia-la-nostra-storia.html

La storia e maestra di vita: € urgente riscoprirla come guida. Che cosa lega l'invenzione
della stampa moderna (Gutenberg) nel 1450, la Riforma protestante di Lutero e quel
primo esperimento di globalizzazione che furono le grandi esplorazioni navali? E possibile
paragonare...

reprF] L'amore e sempre in ritardo
“amna remot - ttp://mew.beebok.info/it-1435971092/l-amore-e-sempre-in-ritardo.html

Numero 1 nelle classifiche italiane I primi amori sono di solito un dolce ricordo, capace di

%E'g‘g} far sorridere. Non per Alexandra Tyler: Norman Morrison, il migliore amico di suo

ST, fratello Aidan, I'ha rifiutata senza tante cerimonie dopo che lei ha trascorso I'adolescenza
" acorteggiarlo e a...

repr] I1 matrimonio delle bugie

B hitp://new.beebok.info/it-1420284655/il-matrimonio-delle-bugie.html

«Si divora in un attimo. Adrenalinico.» Publishers Weekly Un grande thriller Anche il
matrimonio perfetto ha il suo lato oscuro... Dopo sette anni di matrimonio, Iris e Will sono
il ritratto della coppia felice: vivono in una bella casa, hanno un lavoro appagante e
stanno cercando di...

repr] Imperfetti
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m T http://new.beebok.info/it-1441031778/imperfetti.html

E'E;[ Un tempo, il futuro di Evelyn Preston sembrava perfetto, finché il suo ricco padre non e
-} stato coinvolto in uno scandalo finanziario e si € tolto la vita. Rimasta sola, nel tentativo
disperato di pagare la retta del college e le bollette, Evelyn trova lavoro come
cameriera...

reor] Italia felix
http://new.beebok.info/it-1437872953/italia-felix.html

«Che cosa manca all'ltalia per essere il Paese pil felice del mondo?». E la provocazione

“J. ' da cui parte Andrea Illy , imprenditore del caffe, ambasciatore del made in Italy e

capitano di un'azienda apprezzata nei cinque continenti per la sua lunga storia di
ricerca,...
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