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Viaggiare  è  sempre stato  per  Tiziano Terzani  un modo di
vivere e così, quando gli viene annunciato che la sua vita è
ora  in  pericolo,  mettersi  in  viaggio  alla  ricerca  di  una
soluzione è la sua risposta istintiva.  Solo che questo è un
viaggio diverso da tutti gli altri, e anche il più difficile perché
ogni  passo,  ogni  scelta  –  a  volte  fra  ragione  e  follia,  fra
scienza e magia – ha a che fare con la sua sopravvivenza.
Strada facendo prende appunti. Da una lunga permanenza a
New York e poi in un centro «alternativo» della California
nasce  un  ritratto  inquietante  dell’America.  Da  un  lungo
girovagare per l’India, compresi tre mesi passati da semplice
novizio in un ashram, sempre in cerca di qualcosa o qualcuno
che possa aiutarlo, Terzani arriva ad una visione di quel che
di più profondo questo paese ha da offrire all’uomo: la sua
spiritualità.  Ogni  cultura  ha  il  suo  modo  di  affrontare  i
problemi umani, specie quelli della malattia e del dolore. Così,
dopo essersi interessato all’omeopatia, Terzani si rivolge alle
culture d’Oriente sperimentando sulla propria pelle le loro
soluzioni, siano esse strane diete, pozioni di erbe o canti sacri.

Medicina tibetana, cinese, ayurveda, qi gong, reiki, yoga e pranoterapia sono fra le sue tappe. Alla
fine il viaggio esterno alla ricerca di una cura si trasforma in un viaggio interiore, il viaggio di
ritorno alle radici divine dell’uomo. L’incontro casuale con un vecchio saggio nell’Himalaya – casuale
certo no, perché niente, mai, succede per caso nelle nostre vite – segna la fine del cammino. Nel
silenzio di una grandiosa natura, Terzani arriva alla conclusione che si tratta soprattutto di essere in
armonia con l’universo e con se stessi; che si tratta di saper guardare il cielo ed essere una nuvola,
che si tratta di «sentire la melodia». La cura di tutte le cure è quella di cambiare punto di vista, di
cambiare se stessi e con questa rivoluzione interiore dare il proprio contributo alla speranza in un
mondo migliore. Tutto il resto inutile? Niente affatto. Tutto serve, la mente gioca un enorme ruolo
nelle  nostre  vite,  i  miracoli  esistono,  ma  ognuno  deve  essere  l’artefice  del  proprio.  Un  libro
sull’America, un libro sull’India, un libro sulla medicina classica e quella alternativa, un libro sulla
ricerca della propria identità. Tanti libri in uno: un libro leggero e sorridente, un libro su quel che
non va nelle nostre vite di donne e uomini moderni e su quel che è ancora splendido nell’universo
fuori e dentro tutti noi.
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Celui qui lit ce livre lit aussi:

[PDF] Ostinatamente single (Un cuore per capello)
http://new.beebok.info/it-1373326514/ostinatamente-single-un-cuore-per-capello.html
Maria è pienamente soddisfatta della sua vita: blogger, giornalista freelance ed editor in
una piccola casa editrice, non ha tempo né voglia di pensare all'amore. Ha superato,
ormai, la soglia dei trenta, ma non ha intenzione di rinunciare alla sua libertà né ai suoi...

[PDF] Questa volta rimango con te
http://new.beebok.info/it-1363348146/questa-volta-rimango-con-te.html
Dall'autrice di Vado, sbaglio e torno Se è quello giusto, perché mi evita? Ho lavorato sodo
per ottenere la vita che volevo e non ho intenzione di buttare tutto all’aria scegliendo il
ragazzo sbagliato. So bene qual è quello giusto. Ho messo gli occhi su di lui appena ha...

[PDF] Passa la notte con me
http://new.beebok.info/it-1348946197/passa-la-notte-con-me.html
Una sola notte può cambiare tutta una vita Dall'autrice del bestseller Chiedimi quello che
vuoi Dennis è un attraente docente brasiliano che durante il giorno insegna in una scuola
tedesca e di notte si scatena con le sue lezioni di furrò, un ballo tipico del suo Paese.
Finito...

[PDF] Il quadro di Lily
http://new.beebok.info/it-1369861339/il-quadro-di-lily.html
Scandali e guai 2 Londra, 1834 - A causa del suo passato e delle sue origini scozzesi il
Duca di Warnick detesta tutto ciò che è inglese, soprattutto l'aristocrazia. Per questo,
nonostante abbia ereditato uno dei più antichi ducati d'Inghilterra, non vuole averci nulla
a che...

[PDF] L'isola delle farfalle
http://new.beebok.info/it-578452038/l-isola-delle-farfalle.html
È un triste risveglio per la giovane avvocatessa berlinese Diana Wagenbach. Solo la sera
precedente infatti  ha scoperto che suo marito l’ha di  nuovo tradita e,  come se non
bastasse, una telefonata dall’Inghilterra la informa che la cara zia Emmely ha le ore
contate e che vorrebbe...
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[PDF] Macbeth
http://new.beebok.info/it-1361495569/macbeth.html
Anni '70, una città industriale sull'orlo del collasso fatta di fabbriche chiuse, disperazione,
piazze di spaccio. Sotto l'eterna pioggia nera che la flagella, il poliziotto migliore che si
muove  per  le  sue  strade  è  Macbeth.  Un  ex  tossico,  un  uomo  fragile  dal  passato
turbolento,...

[PDF] Nei tuoi occhi c'è tutto
http://new.beebok.info/it-1360316846/nei-tuoi-occhi-c-e-tutto.html
Tutto ciò che Allison desidera è diplomarsi per curare i bambini affetti da autismo. E non
le importa se, per pagarsi gli studi, deve lavorare come cameriera in un ristorante: sa che
aiutare gli altri è il suo destino, e pazienza se deve aspettare un po’. Poi, un giorno,...

[PDF] A ogni momento
http://new.beebok.info/it-1364773340/a-ogni-momento.html
È pericoloso affrontare un viaggio da soli! Mia Strong non si sarebbe mai aspettata di
dover decidere del resto della sua vita all’età di ventidue anni. Se la sente di diventare
una cavia umana? Vorrà mai una famiglia, e, se è così, con chi? Non può...

[PDF] Un altro giorno ancora
http://new.beebok.info/it-1363349603/un-altro-giorno-ancora.html
Dall’autrice del bestseller La prima cosa bella I sentimenti sono come i fiori selvatici.
Crescono dove meno te l’aspetti. Elisa Hoffman ha imparato presto a cavarsela da sola.
Ultima di cinque fratelli, vive per la famiglia e per l’equitazione. L’esclusivo maneggio in
cui...

[PDF] Lady V
http://new.beebok.info/it-1369861349/lady-v.html
Gli  sfrontati  di  Havisham 1 Londra,  1878 -  Rimasti  orfani in seguito a un incidente
ferroviario,  il  Duca di  Ashebury,  il  Duca di  Greyling e il  gemello Edward sono stati
condotti nell'inquietante maniero di Havisham per essere affidati al tutore designato dai
loro genitori: il Marchese di Marsden....

[PDF] L'estraneo
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http://new.beebok.info/it-1188822077/l-estraneo.html
Immagina di essere sola in casa, avvolta in un accappatoio, mentre ti asciughi i capelli
dopo un bagno caldo. Improvvisamente senti un rumore al piano di sotto, uno strano
tintinnio, poi un cassetto che si apre e si richiude. Scendi le scale, ti avvicini alla porta
della cucina e d’un tratto...

[PDF] Il Re Scozzese
http://new.beebok.info/it-1352778806/il-re-scozzese.html
Joseph  Ingram ha  commesso  l’errore  di  derubarmi.  Quattro  milioni  di  dollari.  Si  è
appropriato di mie informazioni segrete senza pagarle illudendosi di farla franca. Peggio
per lui. Ora sarò io a impadronirmi di qualcosa che gli appartiene. Qualcosa di prezioso e
insostituibile....
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